RITRMISTRZ,
BLE k}- R ZARZADZENIE NR 226.1775.2025
DEBRZNE;\
BURMISTRZA DEBRZNA

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie: przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego w Zlobku
Gminnym w Debrznie na rok 2026.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22025 r. poz. 1153, 1436.) oraz art. 6¢ i d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. 0 opiece nad dzieémi
wwiekudolat 3 (t.j. Dz. U.z 2025 r. poz. 798.) oraz § 7 ust.1 Rozporzgdzenia Ministra Rodziny
i Polityki Spolecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882)

zarzadzam, co nastepuje:

§1. Przyjmuje Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Ztobku Gminnym
w Debrznie na rok 2026, ktory stanowi zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Zlobka Gminnego w Debrznie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.




4.

Zalacznik
/ Do Zarzadzenia Nr 226.1775.2025
' Burmistrza Debrzna

z dnia 19.12. 2025 1.

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
Zlobka Gminnego w Debrznie na rok 2026

Nazwa Instytucji:
Organ prowadzacy: Gmina Debrzno/ Burmistrz Debrzna

Nr wpisu do rejestru: 7296/Z

. Lokalizacja:

Adres: 77-310 Debrzno, ul. Ogrodowa 20 A
Dostep do érodkéw transportu: parking naprzeciwko zlobka.
Bliskos¢ terendw zielonych: teren w bliskosci parku miejskiego

. Struktura i zasoby:

Liczba miejsc: 60

Grupy wiekowe: 3 grupy wiekowe do lat 3

Dostepnosé specjalistycznych sal: sala sensoryczna, sala do wyciszenia.
Przestrzenie zewnetrzne: plac zabaw przy zlobku

Kierownictwo i1 kontakt:

Dyrektor Zlobka: Justyna Porbes
Osoby kontaktowe:

« Justyna Porbes-Dyrektor Zlobka tel. 505559446 e-mail: dvrektor@zlobek-
debrzno.pl,

« Wioleta Kosikowska-obsluga sekretariatu tel. 505559443 e-mail: zlobek@debrzno.pl
Charakter i metody pracy:

Metodyka: aktywnosci sensoryczne, zabawy wielozmyslowe, elementy pedagogiki

Montessori, muzykoterapia, bajkoterapia.

5.

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

Dostosowanie obiektu: mozliwo$é wjazdu do obiektu wozkiem, szerokie korytarze

i drzwi. Monitoring: monitoring wizyjny na terenie placoéwki oraz przed palcéwka. Dostep
do monitoringu maja tylko osoby do tego upowaznione. Rodzice nie maja do niego dostepu.

6.

Programy edukacyjne i opiekuncze:
Dostep do specjalistow: wspolpraca z psychologiem, logopeda, fizjoterapeuta.



Opracowal: Zesp6l Opiekuniczy Zlobka Gminnego w Debrznie w skladzie: Justyna Porbes, Ala Dudek,
Lidia Wilczyriska, Kornelia Marek, Daria Dudzic, Monika Chalubek, Malwina Zebryk, Jadwiga
Bielecka, Justyna Szewczyk, Jowita Gospodarska.

Wstep

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zostal opracowany w oparciu o Rozporzadzenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz o Konwencje o Prawach Dziecka, z uwzglednieniem
wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komenskiego.

Gléwnym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczefistwa oraz
stworzenie optymalnych warunkéw do nauki i zabawy.

I Cele ogdlne:
a)Zapewnienie dziecku bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu
b) Wspieranie rozwoju psychomotorycznego, emocjonalnego i spolecznego dziecka.
c)Ksztaltowanie poczucia tozsamosci 1 autonomii dziecka.

d) Wspélpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddzialywan wychowawczych i podnoszenia ich
kompetencji rodzicielskich.

e)Tworzenie warunkéw do swobodnej zabawy i eksploracji.

1. Opieka i bezpieczenistwo
Pielegnacja:

a. Codziennie: Dbalos¢ o higiene osobista (przewijanie, mycie rak), wspieranie samodzielnoéci w
czynno$ciach higienicznych. Konkretne dzialania: zachecanie do samodzielnego mycia rak po zabawie,
wspolne mycie zebow (nagladownictwo), nauka korzystania z nocnika.

b. Szczegblowa lista dzialan wspierajacych autonomie w czynnosciach higienicznych
znajduje sie¢ w Zalgezniku nr 1.
c. Bezpieczenstwo: Staly nadzér nad dzie¢mi, zabezpieczanie sal zabaw i placu zabaw,
eliminowanie potencjalnych zagrozen.

Zywienie:
d. Plan: Zbilansowane, zdrowe posilki dostosowane do wieku i potrzeb zywieniowych dzieci.

Uwzglednienie specyficznych diet i alergii: gromadzenie informacji o alergiach i nietolerancjach
pokarmowych na poczqtku roku, przekazywanie na biezaco informacji w tym zakresie do kuchni
Przedszkola Miejskiego w Debrznie, ktéra swiadezy usluge cateringowq dla zlobka.

e. Ksztaltowanie nawykéw: Zachecanie do prébowania nowych smakéw, nauka
samodzielnego jedzenia.

f. Szczegblowa lista dziatan wspierajacych samodzielno$é podczas posiltkéw znajduje sie
w Zalaczniku nr 2.
Wypoczynek:

3 Drzemka: Zapewnienie spokojnego miejsca do drzemki dostosowanego do indywidualnych
potrzeb dziecka. Indywidualne rytualy usypiania: glaskanie po plecach, §piewanie kolysanki, wigczanie
cichej muzyki relaksacyjnej.



h. Relaks: Wprowadzanie rytualoéw usypiania, tworzenie atmosfery sprzyjajacej odpoczynkowi.
Przykladowe piosenki lub Dbajki: ,Aaa, kotki dwa”, bajki terapeutyczne, opowiesci
o pluszakach,

2.Rozwdj psychomotoryczny
Rozwdj ruchowy:

a. Zabawy: Organizowanie zabaw ruchowych dostarczanie zabawek wspierajacych motoryke
mala i duza:
turlanie pilek, zabawy z chustq animacyjnaq, budowanie wiezy z klockéw, nawlekanie koralikow,

b. AKktywnoéé na $wiezym powietrzu: Codzienne spacery i zabawy na placu zabaw przy
zlobku, dostosowane do warunkéw pogodowych. Przykladowe zabawy na dworze: zabawy
w piaskownicy, zbieranie lisct i patykéw w parku miejskim, zabawy na zjezdzalni, hustawki.

Rozwdj poznawczy:

c. Sensoryka: Stymulacja zmysléw poprzez zabawy z réznymi fakturami, dZwiekami, kolorami
i materialami. Przykladowe zabawy Sensoryczne:
malowanie palcami na folii, zabawa w ,cieplo-zimno”, pudetko z piaskiem kinetycznym, szuflowanie
fasoli,

d. Mowa: Rozwijanie mowy poprzez czytanie ksiagzeczek, opowiadanie baJek $piewanie piosenek.
Lista proponowanych ksiazek i piosenek:
seria ,Pucio”, ,Kicia Kocia”, ,Moja pierwsza encyklopedia”, piosenki z repertuaru ,Spiewajqgce
Brzdgce”

e. Nauka: Wprowadzanie prostych poje¢ (ksztalty, kolory, liczby) w formie zabawy. Konkretne
zajecia tematyczne:

o Tydzier Koloréw (jeden dzieri — jeden kolor),
o Poznajemy zwierzeta na wsi

o Mdéjdomirodzina

3 Rozwdj emocjonalny
Relacje:

a. Wspoélpraca: Zachecanie do wspoélpracy w grupie, uczenie dzielenia sie zabawkami. Metody
pracy z konfliktem: ustalanie zasad ,jedna zabawka na raz”, nauka mowienia ,prosze” 1 ,dziekuje”,
mediacje w drobnych konfliktach.

b. Empatia: Uwrazliwianie na potrzeby innych dzieci, nauka wyrazania emocji. Sposoby
wspierania empatii: rozmowy o uczuciach, zabawy z lalkami, wzajemne pocieszanie sie.

4. Rozwdj spoleczny

Poczucie przynaleznosci: Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznoscei i uwaznoécei na inne osoby.
Dzialania integrujace grupe:
wspolne $piewanie piosenek powitalnych, .krqg” na dywanie, wspélne porzadkowanie sali.

Szczegolowy plan dnia:
Szczegdlowy plan dnia, ktéry stanowi stalg rutyne, dajac dzieciom poczucie bezpieczenstwa
i przewidywalnosci, znajduje sie w Zalgczniku C.

Metody pracy z dzieémi:
Szczegblowe metody pracy z dzieémi, w tym zasady komunikacji i reagowania na zachowania, znajduja
sie w Zalaczniku D.

Samodzielnosé:
Wspieranie samodzielnosci w jedzeniu, ubieraniu sie i porzadkowaniu zabawek. Cele na dany miesiac:

wrzesiert — samodzielne jedzenie,




paZdziernik — zdejmowanie butéw,
listopad — odkladanie zabawek na miejsce,
5. Adaptacja:

Nowe dzieci: Indywidualne podejécie do dzieci w okresie adaptacji, $cisla wspdlpraca
z rodzicami. Harmonogramy adaptacyjne:
mozliwosé krétszych pobytéw, obecnoséé rodzica w placéwecee przez pierwsze dni,

(o Szczeg6ly dotyczace przebiegu tego procesu sa zawarte w osobnym, ramowym planie adaptacji.

d. Wsparcie: Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akeeptacji.

11 Metody pracy z dzieé¢mi:

Metody i formy pracy z dzie¢mi m.in. metody czynne ,ogladowe , stowne; formy: indywidualne,
zespotowe, zbiorowe.

-Zabawy paluszkowe i dZwiekonasladowcze wg. Metody prof. Marty Bogdanowicz przy pomocy dioni
i palcow tworzone sg ilustracje do krétkich i zabawnych historyjek, wierszykow i opowiadan
(,Idzie rak”, ,Waiyta kokoszka kasze”, , Dwa Michaty”, , Idzie kominiarz po drabinie”).

Podczas zabaw diwigkonasladowczych wykorzystywane sg wierszyki i historyjki zawierajgce wyrazy
przypominajgce odglosy plynace z otaczajgcego $wiata (szum wiatru, kapanie deszczu, odgtosy
zwierzat).

-Zabawy plastyczne ,Kolorowy swiat wokét nas” — malujemy, rysujemy, tworzymy. Celem zajec jest
poznawanie i utrwalanie koloréw. W ciggu roku w trakcie imprez okolicznosciowych organizowane
sq dni w ktdrych dzieci przychodzg ubrane na kolorowo. W tych dniach takie podczas zajec
wykorzystywane sg pomoce i rekwizyty w réznych odcieniach w zaleznosci od pory roku oraz
imprezy okolicznosciowej. Zajecia majg na celu rozwdj motoryki matej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Tego typu zabawy wptywajg korzystnie na rozwdj tworczego myslenia, pobudzajg
wyobrazZnie oraz poprawiajg koncentracje uwagi.

-Zabawy sensoryczne : mieszamy, przelewamy, gnieciemy, wachamy, smakujemy. Podczas zabawy
dzieci poznajg rézne konsystencje, tekstury i ksztatty. Zajecia wptywajg na nabywanie umiejetnosci
zwigzanych z odbiorem, klasyfikacjg i tagczeniem wrazen zmystowych oraz rozwdj mowy.

-Zabawy muzyczno-ruchowe: gimnastyka, taniec, Spiew.

Bawigc sie dzieci zapamiegtujg teksty piosenek i wierszykéw. Zajecia rozwijajg inwencje tworcza, stuch
muzyczny, koordynacje ruchowga oraz wzrokowo-ruchowa . Majg na celu rozwdj motoryczny u dzieci
i przyspieszajg nabywanie umiejetnosci wypowiadania sie. W zaleznosci od pogody i nastroju naszych
podopiecznych przebywamy na placu zabaw, spacerach lub w sali.

-Zabawy usprawniajace mowe: gimnastyka buzi i jezyka.

Zajecia usprawniajg dziatania aparatu mowy i narzadéw artykulacyjnych. Majg na celu pomaéc
w przezwycigzaniu trudnosci rozwojowych zwigzanych z nabywaniem umiejetnosci poprawnej mowy
u dzieci.

-Czytanie bajek, wierszykow, rymowanek, teatrzykow. Wspotpraca z Miejskg Biblioteka Publiczng dla
Dzieci -cykliczne zajecia. Czytanie dzieciom bajek, prezentowanie teatrzykow etc. ma na celu
wspieranie ich rozwoju emocjonalno-poznawczego i ksztattowanie wyobrazni. W toku zaje¢ stopniowo
przechodzimy od pasywnego stuchania do aktywnego uczestniczenia dziecka w czytanych bajkach.
-Zabawy edukacyjno-wychowawcze: uczymy sie poprawnych zachowan i grzecznoséciowych zwrotéw,
wdrazamy zasady mini savoir-vivre. To zajecia majgce na celu przede wszystkim nauke czynnosci
samoobstugowych, zachecanie do samodzielnosci oraz wdrazanie do spotecznego funkcjonowania,
funkcjonowania w grupie réwiesniczej.



-Edukacja zdrowotna, «czyli nauka i ksztattowanie nawykéw higieniczno-zdrowotnych
w codziennych czynnosciach.

-Teatrzyk Kamishibai- kontakt ze sztuka daje dzieciom mozliwo$¢ rozwijania wyobrazni, a takie
pozwala na przezywanie emocji towarzyszacych aktorom razem z nimi.

-Zabawy badawcze, doswiadczania, obserwacje przyrodnicze

Naturalng metodg poznawczg stosowang przez dzieci w wieku ztobkowym jest aktywnos¢ badawcza-
samodzielne odkrywanie.

-Zabawy i éwiczenia relaksacyjne - Wykorzystanie relaksacji ma ogromny walor terapeutyczny.
Pozwala regulowac poziom napiecia stresowego, szybko regeneruje sity, tagodzi niepokoj, zwigksza
kontakt z wiasnym ciatem i uczy panowania nad wtasnymi emocjami.

-Edukacja jezykowa - Jezyk angielski- czyli kontekstowe ostuchiwanie dzieci z jezykiem angielskim w
okresie szczegdlnej wrazliwosci jezykowej (0-6) tak, zeby angielski nigdy nie stat sie dla nich
jezykiem obcym. Metody stosowane podczas zaje¢: metoda reagowania catym ciatem, nauka poprzez
Spiew i taniec itp.

-Zajecia z elementami Pedagogiki wg Marii Montessori. Metoda ta daje dziecku szansg
wszechstronnego rozwoju: fizycznego, kulturowego i spotecznego. Pomaga w rozwijaniu
indywidualnych cech osobowosci, w formutowaniu prawidtowego charakteru, zdobywaniu wiedzy.
W trakcie zajec¢ dziecko przede wszystkim ma kontakt z rowieénikami, uczy sie stucha¢ kogos innego
niz rodzica, bawi sie i pracuje w grupie.

-Cwiczenia z elementami Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne to system niezwykle prostych i
naturalnych ¢wiczen, ktdre wspierajg rozwoj psychomotoryczny dzieci- rozwija sprawnosc¢ ruchowa,
swiadomosc¢ wiasnego ciata i orientacji w przestrzeni, usprawnia motoryke, buduje poczucie wiasnej
sity i sprawnosci . Dziecko nabiera zaufania do siebie i innych oraz uzyskuje poczucie bezpieczenstwa
we wspolnym dziataniu.

111 DZIALANIA PERSONELU, WSKAZOWKI METODYCZNE ORAZ PLANOWANE
AKTYWNOSCI:

Zalaczniki:

Kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w placowee w dwéch formach:
odpoczynek na lezaczkach lub na dywanie

1. Dzialania personelu wspierajace autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych:
Personel:

« opisuje czynnos$ci higieniczne, jakie wykonuje razem z dzieckiem, zeby dziecko wiedzialo, co bedzie sie
z nim dzialo w kontakeie z doroslym. Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i upewnia sie,
ze dziecko rozumie jego intencje.

«Przypomina dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby same decydowaly, czy
chea z nich skorzystaé

«Uwzglednia prawa dziecka do towarzystwa lub intymnosci w toalecie.
«Dziecko nie musi pytaé o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak.

«Wspiera samodzielno$é dzieci zwiazanej z higiena odpowiednio do poziomu ich rozwoju, wspomaganie
ich w treningu zwigzanym z higiena, ale respektowanie ich prawa do odmowy tego treningu.

+Uzgadnia na biezaco z pozostalymi opiekunami sposobéw wspierania dzieci w rozwoju zwigzanym z
higiena.

+Ustala, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne informacje zwigzane z
higiena.




*Wymienia si¢ z rodzicami aktualnymi informacjami na temat umiejetnosci dziecka w zakresie
czynno$ci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspélnych dzialaf w tym zakresie.

«Nie kara dzieci za zalatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od miejsca, gdzie to sie
odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie sie).

«Nie zawstydza dziecka ani nie okazuje rozczarowania, gdy dziecko nie zasygnalizuje potrzeby
skorzystania z nocnika lub toalety.

«Przewija dziecko bez pospiechu, z delikatno$cia i uwaznoscia, zeby nie sprawié¢ mu bélu ezy przykroéci,
bycie w kontakcie z dzieckiem.

Nie okazuje dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnos$ciach zwigzanych z
pielegnacja.

*Wypracowuje z dzie¢mi nawyk mycia rak — odbywa sie to co najmniej przed kazdym positkiem i zawsze
po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktore juz sa na tym etapie rozwoju).

2.Dzialania personelu wspierajace samodzielnos¢ dziecka podczas posilkow:

e Niezmuszanie dzieci do siadania przy stole, jesli nie maja potrzeby jedzenia.

o Uprzedzanie dzieci o zblizajacej sie porze positku, pozwalajac im dokoficzyé zabawe.
e Zapraszanie dzieci do wspoélnego nakrywania do stolu i sprzatania po positku.

¢ Dawanie dzieciom tyle czasu na posilek, ile potrzebuja.

e Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia.

» Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesé.

e Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnaléw dzieci dotyczacych potrzeby jedzenia
oraz iloéci spozywanych potraw.

e Nienaleganie, aby dziecko zjadlo wszystko, co ma na talerzu.
¢ Pozwalanie (w miare mozliwos$ci rozwojowych), zeby dzieci same nakladaly sobie jedzenie.
¢ Niezmuszanie dziecka, ktore nalozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

e Zachecanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktére uzyskaly bezpieczna pozycje siedzaca,
do samodzielnego jedzenia.

e Pozwalanie je$é rekoma dzieciom, ktore nie potrafia jeszcze uzywaé sztuécow.

e Pomaganie dziecku, ktére ma trudnoéci z jedzeniem, poprzez karmienie go lyzeczka lub
widelcem za jego zgoda.

e Karmienie dzieci niepotrafiacych samodzielnie jes¢ w kontakeie ,jeden na jeden”.
¢  Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku mialy staly dostep do lyzki i widelca.

e Pozwalanie dzieciom podczas posilku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi dzieémi
siedzacymi przy stole.

e Staranie si¢ (w miare mozliwosci) jes¢ razem z dzieémi przy stolikach.

e Proponowanie dzieciom potraw, tltumaczenie nazw i skladnikéw dania.

e Rozmawianie z dzieémi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

e Umozliwianie dzieciom uprawiania zi6! (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na oknie.
¢ Umozliwianie dzieciom udzialu w przygotowaniu napojéw i prostych potraw.

» Zbieranie od rodzicow informacji dotyczacych Zywienia dziecka, w tym jego preferencji
zywieniowych, godzin positkéw, nawykoéw i rytualéw, ewentualnych trudnosei zywieniowych,
umiejetnosci-Ankieta informacyjna o dziecku.

¢ Uzgadnianie wspolnie z rodzicami i wspolpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych z zywieniem,
uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia 1 profilaktyki otylosci.



e Zachecanie rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

o Upowszechnianie przepisow i pomysléw na zdrowe positki, materialéw na temat zdrowego
Zywienia.

e Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w razie wyraznie
niepokojacych objawow dzielenie sie spostrzezeniami z rodzicami.

e Zwracanie uwagi na niepokojace zachowania dzieci zwigzane z Zywieniem i w razie potrzeby
kierowanie rodzicow do specjalisty.

Sposoby nawigzywania relacji z dzie¢mi dajace im poczucie bezpieczenstwa:

Personel:

« czesto znajduje sie w fizycznej bliskosci dzieci, siedzac obok nich na ich poziomie, np. na podlodze Iub
przy stole;

» odzwierciedla emocje dzieci, ich rado$¢ i entuzjazm oraz inne emocje. Stara si¢ utrzymaé pozytywne
emocje w kontakcie z dzie¢mi, Zartuje z nimi, uémiecha sie i $mieje, reaguje na interakcje z dzieé¢mi

w cieply sposdb;

» jest uwazny na trudne momenty dzieci (zmeczenie, przestymulowanie) i wspiera je, aranzujac zmiany
w otoczeniu, dostosowujac ton glosu i styl interakeji do sytuacji;

» pozwala dzieciom sie przytulaé i utrzymywacé fizyczna bliskosé w odpowiedzi na werbalne lub
niewerbalne intencje dzieci.

Sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci:

Personel:

= swobodnie dolgcza do zabawy i aktywnoéci z dzie¢mi lub oddala sie, gdy dzieci go nie potrzebuja;

» pozwala dzieciom na popelnianie bledéw i zacheca do samodzielnego ich naprawiania/rozwiazywania
problemoéw, jezeli s na to gotowe;

« akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci;

+ okazuje szacunek dzieciom, wyrazajac to rowniez poprzez formy grzeczno$ciowe: ,dziekuje ci”,
~prosze”.

Sposoby komunikowania dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian z tym zwiazanych
Personel:

« uprzedza dziecko o dzialaniu, ktére bedzie podejmowane z jego udzialem (np. zmiana pieluchy lub
wycieranie nosa lub buzi), i czeka na jego odpowiedz (werbalna lub niewerbalna), Zeby mieé pewno$é,
ze dziecko rozumie sytuacje;

« przypomina dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakéw graficznych)

o nastepnym punkcie w planie dnia.

3.Dzialania personelu rozwijajace u dzieci poczucie przynaleznosci do grupy oraz
zainteresowanie innymi:

Personel:

« aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzieé, co robia inni, m.in. poprzez podzial sali na kilka
stref

wyposazonych w zréznicowane zabawki i materialy czy mozliwoé¢ przeksztalcania sali w odpowiedzi na
aktualne zainteresowania dzieci;

« celebruje rytualy codziennego przywitania i pozegnania; wspdlnie realizowany plan dnia, z
powtarzajacymi

si¢ zabawami integrujacymi dzieci;

» wlacza dzieci w dekorowanie sali;

- modeluje spoleczne interakeje podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych uczestniczy;

« wykorzystuje wiedze o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich we wspdlne
zabawy.

4.Dzialania personelu wspierajgce rozwdj autonomii dzieci:

Personel:

» umozliwia dzieciom podejmowanie réznych rél (np. poprzez wyznaczanie w najstarszej grupie
dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztuécow);

« zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnoéci, np. przy ubieraniu sie, sprzataniu,
laczeniu puzzli lub aranzacji miejsca zabawy;

» stwarza dzieciom mozliwoéci pomagania innym dzieciom;




» wspiera samodzielne rozwiazywanie konfliktéw miedzy dzie¢mi i udziela wsparcia w rozwigzywaniu
konfliktow, jesli same nie potrafia znaleZzé rozwiazania problemu (uwaga: wskazane jest, aby osoby

z personelu mialy wspolna strategie wspierania dzieci w sytuacjach konfliktowych);

» umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie z ich mozliwosciami rozwojowymi.
5.Dzialania personelu wspierajace wspoélprace i komunikacje dzieci w grupie:

Personel:

» daje dzieciom wskazowki, jak ze soba wspolpracowac (np.: ,Najpierw on, potem ty”);

» pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chea sie bawic;

» podpowiada dziecku, jak moze si¢ zachowaé w konkretnej sytuacji, a nie méwi, czego ma nie robié
(koncentruje sie na pozytywnych komunikatach korygujacych);

» wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnia ich znaczenie.

6.Dzialania personelu wspierajace celebrowanie §wiat i innych waznych wydarzen

Celebrowanie powinno dotyezyé spraw bliskich najmlodszym dzieciom, takich jak np.:

+ urodziny (personel ustala z rodzicami i wprowadza prosty zwyczaj/rytual $§wietowania w grupie
urodzin, taki sam dla kazdego dziecka);

» Dzien Dziecka;

» Dzief Babci i Dziadka, Dziefh Rodziny (personel dba o to, by dzieci nie byly obligowane do dawania
rodzicom czy dziadkom prezentow).

Personel:

- uzgadnia celebrowanie §wigt o znaczeniu kulturowym czy religijnym z rodzicami;

« respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze $wietowania lub z fragmentu rytualu (np.
przytulenia przez inne dzieci).

Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajacego Swiata przez dzieci:

» umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupelnianych regularnie nowymi
materialami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze zmieniajacymi sie zainteresowaniami dzieci i ich
aktualnymi potrzebami;

« rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie sie¢ pomyslami i pokazywanie nowych zastosowan
istniejacych materialéw, zabawek i pomocy edukacyjnych;

- dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwoéci dzieci (zabawy trwaja tak dlugo, jak dlugo dzieci sa
nimi zainteresowane);

« dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci;

« zapewnianie dzieciom dostepu do materialow wzbudzajacych ich ciekawos$é, do przedmiotow
codziennego uzytku oraz materialéow pochodzacych z natury;

« umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placéwki i obserwowania zmian
zachodzacych w przyrodzie.

Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajagce u dzieci mys$lenie przyczynowo-
skutkowe:

« opisywanie tego, co dziecko robi, co sie dzieje z badanymi przez nie przedmiotami, materialami;

« uruchamianie umiejetnos$ci skupienia na dzialaniu i przewidywania jego skutkow (np.: ,Pchnale$ pilke.
Teraz turla sie po podlodze. Ciekawe, gdzie sie zatrzyma?”);

« wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak: ubieranie, jedzenie, higiena) lub tworzenie
sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko moze:

-manipulowa¢ przedmiotami, materialami;

-podejmowac czynnoéei odwracalne i nieodwracalne;

—-robié dodwiadczenia;

—-prébowaé nowych rozwiazan i sprawdzac ich skutecznosé.

Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci umiejetnosé obserwacji

i doswiadczania otaczajgcego Swiata:

» obserwowanie razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktére przyciagaja ich uwage, i komentowanie
tego (np.: ,Widze, ze kapie woda z kranu, zakrece go mocniej”; ,Slysze, ze stukasz grzechotka w stél. To
gloény dzwiek. Ja stukam grzechotka w dywan. To cichy dzwiek™);

« okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie postawy ciekawosci,
dociekliwosci, zaangazowania w swoje dzialanie;



« pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robia i obserwuja, przez opisywanie i wyjasnianie;
» zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie mozliwosci swobodnej
zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robig.

Wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci uzywanie okreslen dla cech
Przedmiotow:

« okreélanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci (dotyczacych np. koloru, ksztaltu,
faktury);

« okreélanie relacji miedzy przedmiotami (np.: duzo—malo; blisko—daleko, cieple—zimne) w sytuacjach
codziennych, swobodnej zabawie i zajeciach kierowanych przez siebie;

» dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas positku

i opisywanie réznic miedzy nimi;

« okreélanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu (np.: duzy—maly, wigkszy—mniejszy).

Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci uzywanie okreslen
przestrzennych:

« uzywanie w codziennych kontaktach z dzieémi takich slow, jak: gora, dol, przod, tyl, lewo, prawo, nad,
pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok, miedzy, wyzej, nizej, w gorze, na dole, daleko, blisko,
wysoko, nisko;

« opisywanie swoich czynnoéci i aktywnos$ci dzieci i umiejscawianie tych dzialan w przestrzeni
(,Postawilam kubeczki do picia na tacy. Widze, ze posadzile$ misia na krze§le, a zajaczka na podlodze.
Chcesz, zeby zajac siedzial wyzej?”).

Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci rozwdj gotowosei
i umiejetnosci porozumiewania sie, uwzgledniajace:

1) moéwienie do dzieci

« komunikowanie sie w sposob zrozumialy dla dziecka;

« inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

+ uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposéb budzacy
zainteresowanie albo dzialanie dziecka;

« stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe itd.);

» towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one robia;

« dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy jedzenie;
- kierowanie wzroku i postawy ciala w kierunku dziecka, ktére co$ mowi;

« zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposob zachecajacy do dalszej wypowiedzi
(,Co sie stalo? Uderzyle$ sie? Gdzie?”);

3) wzbogacanie slownictwa dzieci

« wykorzystywanie slow z r6znych kategorii (np.: przedmioty, dzialania, uczucia, funkcje);

« rozwijanie interakeji dotyczacych wspélnego doswiadezenia lub zdarzen z zycia dziecka (np.:
~Pamietasz, jak na spacerze widzieliémy wiewiorke?”; ,Wiem, ze w domu masz psa. Co on robi, jak
przvchodzisz do domu? Hau-hau?”);

+ nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych slow (pytanie: ,Czy ten kalafior ci
smakuje? zamiast: ,Mniam-mniam?”);

» rozwijanie jezyka i slownictwa dzieci za pomoca okreslen opisujacych dane zjawisko, sytuacje czy
przedmiot i laczenia ich ze slowami, ktore dziecko zna;

« wypowiadanie sie pelnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

« mowienie w pierwszej osobie (,Teraz pokaze ci t¢ nowa ukladanke™).

7.Lista aktywnoSci:

1) rozmowy z dzie¢mi:

« utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiane: sluchanie-méwienie—sluchanie;

« wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciagu dnia do prowadzenia rozméw z dzie¢mi (niezaleznie od tego,
czy jest to zabawa kierowana, czy posilek, czy mycie rak, ubieranie si¢ przed spacerem itp.);

« angazowanie dziecka w slowna interakcje oparta zaréwno na wspélnie dzielonym doswiadczeniu, jak
i osobistych doswiadczeniach dziecka;

2) komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem:

« stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci moga bawié sie ze soba i rozmawia¢ o tym, co robia;

- wspieranie komunikowania sie dzieci ze soba i z personelem (np. poprzez zabawy w telefon,



w przyjecie, w dom);

» rozmawianie z dzieé¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

» dawanie wskazéwek dzieciom ulatwiajacych komunikacje (,Mozesz powiedzie¢, zeby...”; ,Mozesz
zapytaé 0...”);

3) aktywny udzial dzieci we wspélnym czytaniu, sluchaniu tekstéw, utworoéw, ksigzek:

» wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej porze, codziennych zabaw
ze Spiewem,;

« wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i koficzenia jakiej$ czynnosci

(np. piosenka na powitanie);

+ opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogly aktywnie w tym
uczestniczyé, dotykajac ich, komentujac tresc.

Wskazowki metodyczne dla personelu, ktére wspieraja rozwdj fizyczny dzieci,
uwzgledniajace:

1) rozwdéj sprawnosci dzieci w zakresie malej motoryki:

» zapewnienie dostgpnosci materialéw i przedmiotéw umozliwiajacych dzieciom rozwijanie sprawnoéci
motoryki malej;

« stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga éwiczy¢ sprawno$éé rak i palcow, w tym np.: zgniataé,
rolowa¢, rozplaszceza¢ migkkie masy, trzyma¢ male przedmioty, doskonalagc chwyty, drzeé papier;

» umotzliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania pojemnikéw, wkladania

i wyjmowania malych przedmiotow;

2) rozwdj percepcji zmyslowej dzieci:

» umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materialami angazujacymi zmysly: czucie, smak,
zapach, wzrok, sluch, poczucie ulozenia ciala i réwnowage;

+ zapewnianie w ciagu dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych, dostosowanych do potrzeb dzieci
iich mozliwosci (uwaga: planowanie dos§wiadezen sensoryeznych powinno zagwarantowaé dzieciom
czas na zaangazowanie sie i zabawe z innymi dzieémi);

« stwarzanie niemowlakom mozliwoéci samodzielnego badania réznorodnych obiektéw i swojego ciala -
wlasnych rak i nég oraz twarzy;

3) rozwdéj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki:

« wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchéw ciala i nauce stania, chodzenia na czworakach
i chodzenia w pionie;

« umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich w rézne miejsca,

w ktérych czekaja nowe wyzwania, np. dazenie do interesujacych przedmiotow;

* bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robia dzieci (np. turlanie sie, chodzenie
na czworakach);

« stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwiazanych z przemieszczaniem sie
i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych;

+ umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i éwiczenia konkretnych umiejetnoéci ruchowych
tak dlugo, jak dlugo sa tym zainteresowane;

« wykorzystywanie sytuacji codziennych do éwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podezas
jedzenia, ubierania sie i innych czynnosci.

Lista aktywnosci personelu, wspierajacych rozwdj sprawnosci fizyeznej dzieci
i angazowanie zmyslow, w tym:

1) zabawy angazujace zmysly wzroku, sluchu, wechu, dotyku, smaku
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

« Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

« zabawy woda, blotem, piaskiem;

» malowanie rekami;

« sluchanie i wydawanie dzwiekow;

» wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow, ziol, kwiatow);

= testowanie smakow;

+ zabawy ,koszykiem skarbow”;

2) zabawy wspierajgce rozwdj motoryki malej:
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
« zabawa klockami;

+ wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikdw;

» wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;



= przesypywanie kaszy za pomoca roéznych narzedzi;

= zabawy papierem: chwytanie, darcie, skladanie;

« malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);

« zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plastelina), lepienie, walkowanie, krojenie, rwanie,
laczenie;

» przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

» wlaezanie przyciskow;

3) ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi

Oplekun 1n1c3uJe i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

- wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzeselek, mocnych pudel;
= chodzenie po §ladzie;

« samodzielne jedzenie;

» malowanie;

« mycie rak;

« ubieranie sie (wkladanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby);

» sprzatanie zabawek do pudel;

» zabawy pilka: rzucanie, lapanie, turlanie;

4) zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciala
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

« turlanie sie;

» huétanie sie;

« przeciskanie sie przez tunel;

» otulanie sie¢ kocem;

« masowanie;

» nagladowanie ruchu;

« ogladanie sie w lustrze;

« zabawy ,paluszkowe”

Wskazowki metodyczne dla personelu, dotyczace twoérczej ekspresji dzieci, oraz
niezbedne warunki umozliwiajgce dzieciom dzialania twoércze i dostep do wytworéow
kultury:

« zapewnienie dostepu do materialéow umozliwiajacych dzieciom kreatywne dzialanie;

» stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dzialania oraz czasu
potrzebnego na angazowanie sie dzieci we wlasnym tempie i zakresie;

» docenienie procesu tworczego, a nie jako$ci efektu;

» wspieranie i nadawanie warto$ci samemu dzialaniu tworzenia;

« nazywanie tego, co dzieci robia, bez poprawiania ich i oceniania;

« zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dzialania kreatywne w ciaggu calego dnia;

« stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w formie tafica, §piewu, manipulacji
materialami

plastycznymi, wydawania dzwiekow;

« aranzowanie dzialan artystyeznych nawet dla malej grupki dzieci lub pojedynczego dziecka, bez
konieczno$ci angazowania calej grupy w to samo dzialanie;

« dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka (rzeZzba, malarstwem, rvsunkami) o wysokiej jako$ci
artystycznej;

« zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci, zaréwno jesli chodzi o jakos¢ odtwarzania,
jakirepertuar;

« zapewnianie dzieciom dostepu do ksiazek z szata graficzna wysokiej jakosci oraz do albumow ze
zdjeciami;

« organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych duzych plaszezyznach
(wielko$ci co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku;

« organizowanie warunkéw do aktywnoéci twérezej na zewnatrz budynku - w naturze.

UWAGA: Dzieci w wieku do 3 lat nie mogg mieé¢ kontaktu z zadnymi ekranami!

Lista dzialan personelu zachecajacych dzieci do wyrazania tworczej ekspresji w réoznych
formach:

« sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dZwickow, w tym z wykorzystywaniem glosu i
dzwiekow

generowanych przez przedmioty, zjawiska, cialo, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii,




sluchanie dZzwigkéw naturalnych i wytworzonych, sluchanie muzyki, piosenek;

+ sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie, darcie, naklejanie,
komponowanie

obrazéw na duzych i malych przestrzeniach, komponowanie w przestrzeni tr6jwymiarowej,

ukladanie, dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych materialow;

« sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie ruchéw, tworzenie
ruchéw z wykorzystaniem swojego ciala i z rekwizytow, taniec do muzyki;

« sfera slowna: spontaniczne i swobodne zabawy wlasnym glosem - tworzenie wlasnych slow,
wydawanie

dzwigkéw nasladowezych, zmiana glosu, tworzenie ryméw, méwienie wierszykéw, zmienianie slow

w znanych dziecku wierszykach;

« laczenie roznych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokaliza dziecka oraz jednoczesnym
malowaniem woda na chodniku (tworzeniem swobodnych linii);

2) wykorzystywania roznorodnych materialow:

Zachecanie dzieci do uzywania réznorodnych materialow, takich jak: woda, piasek, bloto, trawa, liécie,
kamienie, ziola, warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty wydajace dzwieki, ubrania, materialy
tekstylne,

papier, przedmioty codziennego uzytku;

3) poznawania réznych wytworéw kultury:

Zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami kultury poprzez:

» teatrzyki w wykonaniu opiekunéw, rodzicoéw lub zaproszonych artystow;

» sluchanie muzyki na zywo;

s stluchanie muzyki klasycznej;

» prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;

« czytanie i ogladanie ksiazek i albuméw o wysokich walorach artystycznych (graficznie i jezykowo).

IV Ramowy plan dnia:

6:30 - 8:30 — Powitanie, zabawy swobodne

8:30 - 9:00 — Sniadanie.

9:00 - 9:30 — Czynnosci higieniczne, przygotowanie do zajeé.

9:30 - 10:30 — Pobyt na §wiezym powietrzu (spacery do parku, zabawy na placu zabaw przy zlobku).

*/Zabawa swobodna dzieci oraz aktywnosci inicjowane przez personel
10:30 — 11:00 —Obiad (pierwsze danie)

11:00 - 11:40 — Zabawa swobodna dzieci oraz aktywno$ci
inicjowane przez personel

11:50 - 12:20 — Obiad (drugie danie).

12:30 - 14:00 — DrzemkKa i wyciszenie.

14:00 - 14:30 — Czynnosci higieniczne, przygotowanie do podwieczorku.
14:20 - 15:00 — Podwieczorek.

15:00 - 16:30 — Zabawy swobodne, zabawy w kacikach zainteresowan, czas na indywidualne rozmowy
opiekunéw z rodzicami, pozegnanie z dzieé¢mi.

* W przypadku zlych warunkow atmosferveznych wyjscie na dwor mozna przesunac na popoludnie

Zmienne elementy dnia to gléwnie swobodne zabawy dzieci oraz aktywnosci inicjowane przez personel



