Komunikat

Szefa Obrony Cywilnej Miasta i Gminy Debrzno

Burmistrza Miasta i Gminy

Procedury zachowania ludności w wypadkach zagrożeń:

W związku z częstymi wystąpieniami nieprzewidzianych zjawisk atmosferycznych w ciągu całego roku kalendarzowego podaje się do publicznej wiadomości procedury zachowania się ludności w wypadku wystąpienia :wichury ,huraganów i gradobicia, śnieżyc i upałów.

WICHURY – wiatry wiejące z prędkością powyżej 75 km/h. W Polsce występują 

coraz częściej. Mogą powodować uszkodzenia budynków, łamać i 

wyrywać drzewa z korzeniami oraz paraliżować transport.

HURAGANY- wiatry wiejące z prędkością powyżej 120 km/h. Powodują rozległe

  spustoszenia w strefie swojego oddziaływania.

Co należy zrobić przed spodziewaną wichurą:

· upewnij się czy wszyscy członkowie Twojej rodziny wiedzą jak postępować w czasie wichury oraz naucz ich jak wyłączać w domu dopływ gazu ,wody ,elektryczność,

· opracuj plan komunikowania się w czasie zagrożenia na okoliczność gdy członkowie rodziny są rozdzieleni /np.rodzice w pracy a dzieci w szkole/,

· naucz członków rodziny /dzieci/ jak i kiedy wzywa się policję ,straż ,pogotowie ratunkowe ,gazowe ,energetyczne ,które radio jest nastrojone na odbiór informacji o stanie zagrożenia,

· zabezpiecz swój dom: - zamknij okna ,zabezpiecz rynny i inne elementy budynku ,

· zabezpiecz lampy i inne urządzenia ,które mogą ulec zniszczeniu,

· usuń z parapetów i balkonów przedmioty ,które mogłyby zagrażać przechodzącym,

· usprzątnij z obejścia przedmioty ,które mogłyby narobić szkód,

· Zapewnij sobie odpowiednią ilość światła jak :latarki elektryczne /baterie do latarek i odbiorników radiowych ,świece,

· sprawdź stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz się w niezbędne medykamenty,

· przygotuj rzeczy ,które mogą być przydatne podczas ewakuacji np.: dokumenty ,wartościowe rzeczy ,żywność,

· nie parkuj pojazdów w pobliżu drzew ,słupów i trakcji elektrycznych.

podczas wichury:

· włącz radio na częstotliwość radia regionalnego albo rozgłośni lokalnej w celu uzyskania komunikatu o zagrożeniu i sposobach postępowania,

· wyłącz główny wyłącznik prądu i gazu – ograniczy to niebezpieczeństwo powstania pożaru,

· schowaj się w najniższych partiach budynku z dala od okien ,sufitów i drzwi,

· znajdując się poza domem pozostań tam do momentu ustania wichury,

· nie zatrzymuj się pod trakcjami elektrycznymi ,planszami reklamowymi ,drzewami, itp.

po wichurze:

· należy zorganizować pomoc poszkodowanym w czasie wichury,

· jeżeli Twój dom uległ zniszczeniu wkraczaj do niego ostrożnie ,sprawdź wszystkie instalacje,

· unikaj leżących lub zwisających przewodów elektrycznych,

· nie usuwaj drzew ,które upadły na linie energetyczne.

GRADOBICIA - 
najczęstszą przyczyną występowania gradobicia jest

powstawanie chmur gradowych na skutek silnych, pionowych

ruchów powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczęściej w okresie 

letnim.

Przygotowania na wypadek wystąpienie gradobicia!

· Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochód, zwierzęta gospodarskie, uprawy polowe od skutków gradobicia.

· Zapisz i zapamiętaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do służb weterynaryjnych i upewnij się, czy wszyscy członkowie rodziny je znają.
· Przygotuj swoje mieszkanie, swój dom:

zabezpiecz rynny i inne części budynku,

zabezpiecz lampy i inne urządzenia, które mogą ulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia:
· Jeżeli spotka cię gradobicie z dala od domu, znajdź bezpieczne schronienie i pozostań tam do czasu jego zakończenia.

· Jeśli jesteś w domu: 

zamknij okna, usuń z parapetów i balkonów przedmioty, które mogą zagrażać przechodniom, pozostań w nim z dala od oszklonych okien, sufitów i drzwi,

w miarę możliwości pozamykaj zwierzęta domowe i hodowlane,

trzymaj pod ręką przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

miej włączone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatów.
· O wszystkich zdarzeniach, mających istotne znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgłoś to pogotowiu energetycznemu.

Po ustąpieniu gradobicia:

· Jeśli są poszkodowani to:

udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,

nie przenoś ciężko rannych osób, chyba że są one bezpośrednio zagrożone,

doznaniem kolejnych obrażeń - wezwij pomoc.

Jeżeli byłeś ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjęcia zniszczeń, zarówno domu, jak i jego wyposażenia w celu ubiegania się o odszkodowanie.

 

ŚNIEŻYCE- 
to intensywny opad śniegu z towarzyszącymi mu porywistym wiatrem.



Podczas trwania śnieżycy wiatr przenosi zarówno śnieg spadający ,jak 

też podnoszący z powierzchni pokrywy śnieżnej.

Skutki i zagrożenia ,jakie mogą wystąpić po śnieżycy:

Odmrożenie-

jest skutkiem oddziaływania zimna (choć niekoniecznie mrozu!).




W wyniku odmrożenia mogą wystąpić trwałe uszkodzenia

najbardziej narażonych odmrożeniem części ciała. Typowymi objawami tego urazu są: znaczne wychłodzenie ,zaczerwienienie ,utrata czucia oraz bladość palców rąk i nóg ,nosa ,małżowin usznych. Przy odmrożeniach kończyn ,zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciała zdrowego człowieka. Na inne odmrożone części ciała nakładaj ciepłe /niegorące/ okłady.

Wychłodzenie-
jest stanem ,gdy temperatura wewnętrzna ciała spada poniżej 

35 C .Objawami wychłodzenia są : - zaburzenia świadomości do śpiączki wyłącznie ,powolna mowa ,poczucie wyczerpania , zaburzenia mowy ,senność. Jeżeli u kogoś podejrzewane jest wystąpienie odmrożenia lub wychłodzenia rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu osoby. Zdejmij przemarznięte ubranie ,ułóż osobę na suchej tkaninie i okryj całe ciało kocem ,folią  aluminiową – ogrzewaj go własnym ciałem.Nie uznawaj pochopnie osoby wyziębionej za zmarła ,przed próbą reanimacji. Nie podawaj osobie dotkniętej odmrożeniem lub wychłodzeniem alkoholu ,w szczególności gdy nie ma możliwości zapewnienia jej ciepłego schronienia. Unikaj podawania kawy ze względu na zawartość kofeiny ,nie podawaj żadnych leków ,bez dodatkowych wskazań.

Przeciwdziałanie:

· w czasie opadów pozostań w domu;
· jeżeli musisz wyjść na zewnątrz ubierz się w ciepłą odzież wielowarstwową i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podróży oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia;
· zachowaj ostrożność poruszając się po zaśnieżonym i oblodzonym terenie;
· zwróć uwagę na zwisające sople ,zwały śniegu na dachach budynków;
· przygotuj pojazd do sezonu zimowego ,sprawdź jego sprawność;
· słuchaj komunikatów radiowych o aktualnych warunkach drogowych;
· podróżuj w ciągu dnia i jeżeli jest to możliwe ,w towarzystwie przynajmniej 1osoby;
· w czasie burzy śniegowej staraj się korzystać z komunikacji publicznej;
· ubieraj się ciepło ,noś odzież wielowarstwową ,lekko dopasowaną;
· na czas dłuższej podróży przygotuj wysokoenergetyczne ,suche pożywienie, kilka butelek wody ,migające światło przenośne z zapasowymi bateriami, apteczkę pierwszej pomocy ,koc ,zapałki ,jaskrawo kolorową tkaninę do użycia ,jako flagi sygnalizacyjnej.
UPAŁ-
intensywne oddziaływanie promieni słonecznych na ludzi i otoczenie.  Zjawisku temu towarzyszy wysoka temperatura powietrza ,często przekraczająca 30 C. Zbyt długie spędzanie czasu w słońcu lub przegrzanym miejscu może spowodować schorzenia termiczne. Aby skutecznie chronić nasz organizm przed niekorzystnym oddziaływaniem upałów należy zapoznać się ze sposobami postępowania w czasie ich wystąpienia.

Przed wystąpieniem upałów:

· zainstaluj klimatyzujące okna;

· wyłącz wszystkie pobliskie ogrzewacze;

· izoluj przestrzenie wokół klimatyzatorów w celu lepszego uszczelnienia. Użyj wentylatora do lepszego rozprowadzania chłodnego powietrza;

· odprowadzaj ciepło na zewnątrz i utrzymuj chłodne powietrze wewnątrz;

· zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe ,takie jak płyty tekturowe pokryte folią aluminiową w celu odbijania promieni słonecznych na zewnątrz;

· utrzymuj chłodne powietrze wewnątrz pomieszczeń poprzez stosownie żaluzji w drzwiach i oknach;

· rozważ utrzymywanie w użyciu zewnętrznych okiennic przez cały rok. Zewnętrzne okiennice latem nie dopuszczają ciepła do wnętrza domu i w ten sposób utrzymuj ciepło w domu zimą.Sprawdź przewody urządzeń klimatyzacyjnych ,czy są właściwie izolowane i szczelne.

Podczas upałów:

· ogranicz do niezbędnego minimum przebywanie w słońcu zwłaszcza w okresie najintensywniejszego działania jego promieni;

· zawieś zacienienia ,markizy ,zasłony lub żaluzje na okna ,które są oświetlane przez poranne i popołudniowe słońce . Zewnętrzne markizy lub żaluzje mogą zredukować ilość ciepła słonecznego docierającego do domu przez okna nawet o 80%;

· oszczędzaj elektryczność.W okresie dużych upałów ludzie mają tendencje do znacznie większego zużycia energii elektrycznej na potrzeby urządzeń klimatyzacyjnych ,co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w dopływie prądu;

· przebywaj wewnątrz pomiesczeń tak długo ,jak to możliwe. Jeśli jest brak klimatyzacji ,przebywaj na najniższym poziomie budynku poza zasięgiem światła słonecznego;

· pamiętaj ,że wentylatory elektryczne nie chłodzą ,powodują tylko ruch powietrza;

· spożywaj zbilansowane ,lekkie posiłki;

· regularnie pij duże ilości wody. Osoby cierpiące na epilepsję oraz schorzenia serca ,nerek lub wątroby ,będące na nisko – wodnej diecie ,oraz mające problemy z utrzymaniem płynów ,powinni skontaktować się z lekarzem przed zwiększonym przyjmowaniem płynów;

· ogranicz przyjmowanie napojów alkoholowych. Mimo ,że piwo i napoje alkoholowe zdają się zaspakajać pragnienie ,to zazwyczaj powodują dalsze odwodnienie organizmu;

· ubieraj się w luźno dopasowane rzeczy ,zakrywające możliwie największą powierzchnie skóry. Lekka ,o jasnych kolorach odzież ,odbija ciepło i promieniowanie słońca oraz pomaga utrzymać normalną temperaturę ciała;

· chroń twarz i głowę poprzez noszenie  kapelusza z szerokim rondem;

· pozwój swojemu organizmowi przystosować się do wysokich temperatur w ciągu pierwszych 2-3 dni fali upałów;

· unikaj zbytniego nasłonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolność do samoczynnego chłodzenia się. Użyj środków ochrony przed promieniami słonecznymi o wysokim współczynniku skuteczności ochrony;

· unikaj skrajnych zmian temperatur. Chłodny prysznic natychmiast po przebywaniu w upale ,może spowodować wystąpienie efektu hipotermii ,zwłaszcza u starszych i bardzo młodych ludzi. Zwolnij tryb życia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywać w chłodnych miejscach. Zażywaj dużo wypoczynku ,aby uniemożliwić działanie naturalnego systemu chłodzenia twojego organizmu. Stosuj tabletki solne ,aby tylko wtedy ,jeśli zostały zalecone przez lekarza. Poznaj objawy dolegliwości termicznych i dowiedz się ,jak udzielać pierwszej pomocy;

· w przypadku stwierdzenia oparzeń lub innych dolegliwości – skontaktuj się z lekarzem.
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